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Tortib edan:
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kafedrasimin amokdaslari

Kafedra miidiri, t.ii.f.d. dosent Pasa Mehdiyev Surxay oglu Imza
t.i.f.d., dosent Sadagat Quliyeva Qadir qiz1 Imza
t.i.f.d., assistent Vaqif Calilov Cingiz oglu imza

Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢ci planinda movcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyina moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 3

Fannin mazmunu

Bu fon iizra tolobo, istilik is18, hidroterapiya ilo olageli fiziki prinsipler, fizioloji effektlar,
totbigetmo metodlari, gostorislor vo oks gostarislor, tohliikolor barods osas molumatlar va totbiq
niimunolori vermokdir. Istilik, Isiq, Hidroterapiya kursunu kegon tolobonin segimi, totbigi
prinsiplori vo klinik soraitdo miivafiq miialico rejiminin totbiqi ilo bagli nozori vo praktiki
bacariqlara yiyelonmasi gozlonilir. Sothi temperatur rejiminin iltihab vo agriya tesirini izah edir
vo secir, Sothi temperatur rejiminin fiziki vo fizioloji tosirlorini tosvir edir vo problemlori hall
edir ,Qurmiz16tesi, lazer, UVL, helioterapiya vo soyuq totbigetmonin fiziki vo fizioloji tosirlorini
izah edir, onlarin gostaricilorini vo oks gostoriglorini toyin vo totbiq edir. Hidroterapiyanin
moqsadlorini, fizioloji tosirlorini izah edir vo olaqoli osas anlayislari izah edir. Riitubotli
temperatur metodlar1 vo Fluidoterapiya ,Hovuz terapiyasi vo suda mosqlor ,Fizioterapiyada spa
miialicosi, hidoterapiyada istifads edilon testlori dyrenmelidir.

Fonnin maqgsadi :

Kursun asas moagsadi tolobolars fiziki prinsiplor, fizioloji effektlor, totbigetmo metodlart,
gostorislor vo oks gostorislor, istilik is181 hidroterapiyasi ilo oalaqoli tohliikolor barads asas
molumatlar v tatbiq niimunolari vermokdir. Istilik, Is1q, Hidroterapiya kursunu kegon talobanin
secimi, totbiqi prinsiplori va klinik soraitdo miivafiq miialics rejiminin totbiqi ilo bagli nozari vo
praktiki bacariqlara yiyslonmaosi gézlonilir.

Talabs nayi bilmalidir:

Istilik, Is1q, Hidroterapiya kursunu kecan tolabonin se¢ilmoasinda, totbiqi prinsiplerinds vo
klinik soraitdo uygun miialico rejiminin totbiqi sahasindo nozari va praktik bacariglara
yiyolonmasi gozlonilir.

Sothi temperatur rejiminin iltihab vo agriya tosirini izah edir vo segir

Sothi temperatur rejiminin fiziki vo fizioloji tesirlorini miioyyanlosdirin vo problemlari hall edir.
Qirmizi6tesi , lazer, UVL, helioterapiya va soyuq totbigetmonin fiziki vo fizioloji tasirlorini izah
edir, onlarin gostaricilorini va oks gostarislorini toyin edin va totbiq edir.

Hidroterapiyanin magsadlarini, fizioloji tasirlorini izah edir va alaqali asas anlayislari izah edir.
Su totbigetmalorini, fluoroterapiya, riitubatli temperatur totbigetmolorinin fizioloji tesirlorini,
totbigetmo metodlarini vo mexaniki stimullagdirma ilo istifado saholorini izah edir.

Spa miialicasi, hovuz miialicesi vo suda moasqlarin fizioloji tesirlorini, totbiq tisullarini va istifads
sahalarini izah edir.

Hidroterapiyada istifado olunan testlorin moagsad vo totbiq tisullarini izah edin vo totbiq edir.

Talaba nayi bacarmalidir
[ltihab vo tomir
Agr1 nozoariyyasi va fizioterapiya
Isti vo is1@in fiziki xiisusiyyatlori, sothi istilik agentlorinin fizioloji tosiri
Qirmizidtesi vo lazer
Ultraviole va helioterapiya
Soyuq totbiqi
Hidroterapiya ilo oalaqali fiziki v fizioloji prinsiplor
Riitubatli temperatur metodlar1 vo Fluidoterapiya
Hovuz terapiyasi vo suda mosqlor
Fizioterapiyada spa miialicasi, hidoterapiyada istifads edilon testlor
Talaba nays yiyalonmalidir:

Fizioterapiya va reabilitasiyada istifado olunan sathi temperatur rejimlori vo hidroterapi
metodlarinin nazordon kegirilmasi vo totbigetmolorin dyrenilmesi.

PROQRAM



. Fann 2 ci kursda, yaz semestrinds, 30 saat miihazira, 30 saat laboratoriya darslari sokilinds 3
kreditds tadris olunur. Kursun asas moagsadi talobalars istilik isig,hidroterapiyasi ilo alagali fiziki
prinsipler, fizioloji effektlor, totbigetmo metodlari, gostorislor vo oks gostarislor, tohliikalor
barodo osas molumatlar vo totbiq niimunolori vermokdir. Istilik, Isiq, Hidroterapiya kursunu
kegan tolobonin se¢imi, totbiqi prinsiplari va klinik soraitde miivafiq miialics rejiminin totbiqi ilo
bagli nozori vo praktiki bacariqlara yiyslonmosi gozlonilir. Sothi temperatur rejiminin iltihab vo
agriya tosirini izah edir vo segcir, Sothi temperatur rejiminin fiziki vo fizioloji tesirlorini tosvir
edir vo problemlori holl edir ,infraqirmizi, lazer, UVL, helioterapiya vo soyuq totbigetmonin
fiziki vo fizioloji tasirlorini izah edir, onlarin gostoricilorini vo oks gostarislorini toyin va totbiq
edir. Hidroterapiyanin mogqsadlorini, fizioloji tosirlorini izah edir vo olagoli osas anlayislar1 izah
edir.

Fizioterapist va reabilitoloq ixtisasi iizra 1. kurs talabari ii¢iin ¢’Is1q, istilik va hidroterapiya ,,
fannindan miihaziralorin mévzu plam

yaz (IV somestr)

Hofta Movzu saat
1 [ltihab vo miialico 2
2 Agr1 nozariyyasi vo fizioterapiya 2
3 Isti va is1gin fiziki xiisusiyyotlori, sathi istilik agentlorinin fizioloji tosiri 2
4 Infraqirmiz1 vo lazer terapiya 2
5 Ultrabandvsayi vo helioterapiya 2
6 Soyuq tatbiq 2
7 Hidroterapiya ilo olagsli fiziki vo fizioloji prinsiplor 2
8 Hidroterapi ilo alagali fiziki vs fizioloji prinsiplor 2
9 Mexaniki stimul ile su tatbigi prinsiplori 2
10 Riitubatli temperatur metodlar1 vo Fluidoterapiya 2
11 Hovuz terapiyasi va suda mosqlar 2
12 Hovuz terapiyasi vo suda masqlor 2
13 Fizioterapiyada spa miialicasi 2
14 Hidroterapiyada istifads edilon testlor 2
15 Hidroterapiyada istifado edilan testlor 2




¢ Is1q, istilik vo hidroterapiya ,, fonnindan tacriibi masgalolorin mévzu plam

yaz (IV somestr)

Hafto Mévzu saat
1 [ltihab vo tomir haqqinda miizakire 2
2 Agr1 nazariyyssi Vo fizioterapiya haqqinda miizakire 2
3 Agr1 nazariyyasi Vo fizioterapiya haqqinda miizakire 2
4 Isti vo is1gin fiziki xiisusiyyatlori, sathi istilik agentlorinin fizioloji tosiri klinik 2
praktik
5 Infraqirmiz1 vo lazer klinik praktik 2
6 Infraqirmuizi vo lazer klinik praktik 2
7 Ultrabandvsayi vo helioterapiya klinik praktik 2
8 Soyuq tatbiq klinik praktik 2
9 Mexaniki stimul ile su tatbiqi Klinik praktik 2
10 Mexaniki stimul ile su tatbiqi Klinik praktik 2
11 Riitubatli temperatur metodlar1 vo Fluidoterapiya klinik praktik 2
12 Hovuz terapiyasi vo suda magqlor tatbiqi 2
13 Hovuz terapiyasi va suda mosqlor tatbiqi 2
14 Hovuz terapiyasi va suda mosqlor tatbiqi 2
15 Umumi miizakira 2
METODIKI TOMINAT:

1.9.V.Musayev, P.S.Mehdiyev // Umumi fizioterapiya/ darslik Baki-2022.
2.John Low, Ann Red. Electrotherapy-explained-principles-and-practice //Oxford, london-1997

TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihazirs vo praktiki moggalolor multimedia avadanliglar1 (proyektor, ekran vo s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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